i Geriatricky program - Starostlivost o seniorov
na nasej klinike v roku 2021

Kazdy zivy organizmus podlieha starnutiu, a teda aj organizmus Vasho zvieratka. V priebehu starnutia sa zvysuje nachylnost
k chorobam, znizuje sa zivotaschopnost a cely proces konci smrtou. Cely tento proces je podmieneny geneticky. Ulohou majitela
je, aby svojou starostlivostou o zvieratko tento proces spomalili na ¢o najprijatelnejsiu mieru. Cielom veterindrneho lekéra
je nielen predlzovanie dizky Zivota zvierat, ktoré lie¢i, ale mal by dbat aj o to, aby Zivot zvierata mal primerant hodnotu.

Medzi zakladné potreby normalneho Zivota zvieratka patri neprezivanie bolesti, mat moznost pohybovat sa, byt schopny
vyluc¢ovat moc a stolicu, mat schopnost vnimat okolie, majitela a iné zvierata. Prvé priznaky starnutia sa u psov prejavuju medzi

6-10 rokom Zivota, u maciek medzi 8-12 rokom.

Ako sa starnutie prejavuje? Su to predovsetkym zmeny:
» Celkové - pokles celkovej aktivity, metabolizmu a termoregulécie

»  Kozné - zniZenie elasticity, stencenie koze, objavenie sa koznych nadorov,
Sedivenie srsti, strata srsti

» Lymforetikularne — zmeny v kostnej dreni, slezine a lymfatickych uzlinach

» Respira¢né - znizenie vitalnej kapacity pluc, znizenie zasobovania
organov kyslikom

»  Traviace - zubny kamen, vypadavanie zubov, hitacie problémy,
poskodenie pecene z celozivotného uzivania liekov, znizena tvorba
ZIcovych kyselin spomaluje travenie

»  Pohlavné - predlZuje sa medzirujovy interval, vaje¢niky a maternica
sa zmensuju, pribudaju cysty a nadory, pocet a kvalita spermif sa znizuje

» Pohybové - klesd hmotnost svalov i kosti, znizuje sa pevnost kosti

» Nervové a zmyslové — spomalené reakcie na povely, strdcanie schopnosti
dodrziavat hygienické navyky, pokles zrakovej ostrosti

Na nasej klinike pre Vasich milacikov ponukame komplexny geriatricky
program, ktory pozostava z:

Komplexnej anamnézy, kompletného orgdnového vysetrenia
Kompletného vysetrenia moca

RTG vysetrenia

USG vysetrenia

Hematologického a biochemického vysetrenia krvi

Merania krvného tlaku SBP

Poucenie majitela zvieratka o starostlivosti a dalSom postupe

Majitel zvieratka je pouceny, aby:
upravil vyzivu (obmedzenim kalérif, mnozstva bielkovin, fosforu a sodika)

pravidelne absolvoval preventivne prehliadky spojené s vakcinaciami
a osetrenim zubov

reguloval fyzicku zataz na prijatelnd mieru
sledoval procesy ako su zhorsenie zraku a sluchu, strata srsti, zmeny
chovania



